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準備から当日までみんなでつくる健康企画

印刷して職員・学生
皆さんでご覧ください！

ご質問や[ K’s NEWS ]で紹介したい
活動があれば、ご連絡ください！
ブロック学生事務局 [ 梶原 泰斗 ] 

kajiwara.ti@fc.univcoop.or.jp

【発行元】
全国大学生協連
関西北陸ブロック

学生委員会おれんじが毎年行っている健康企画。準備段階から組合員
の声を取り入れ、当日の運営も参加者を巻き込んで行いました。

[ 安全・安心 ]

活動概要

POINT.２

POINT.３

【実施日時】7月11日(木)  11:30～18:30
【実施場所】府立大学 １号館前ピロティ
【概要】骨密度測定、血圧測定、体組成測定、

体力測定（握力、長座体前屈、腹筋）、
お肌チェック、アルコールパッチテスト、
小鉢ゲーム、栄養士さんの食生活相談

体力測定ブースは選手権の形式で参加しやすく、
アルコールパッチテストの待ち時間は小鉢ゲーム
をおすすめしました。楽しそうな雰囲気で友だち
と一緒に参加する学生も多くいました！
学生委員の人数が少ない中ですが、たくさんの

ブースを、３回生や４回生も一緒に運営しました。

たくさんあるブースそれぞれに工夫が

前を通りかかった教授にも学生委員が話しかけ、
参加を呼びかけます。中には企画に参加してくれ
るだけでなく、他の教職員や研究室の学生に宣伝
して連れてくる教授もいました！
学生委員と顔見知りの教授も多く、生協の活動

を紹介しやすい関係ができていました！

大学の先生の呼びかけで参加者が増加

TOYAMA ISHIKAWA FUKUI SHIGA KYOTO NARA OSAKA HYOGO WAKAYAMA

POINT.１

企画をつくる段階から、組合員の声を取り入れ
る意識を持っていました。総代会で「学食の栄養
バランスの表示」についての意見があったので、
３群点数法で小鉢の点数当てゲームを作りました。
スタンプラリーの景品は組合員にアンケートを

取って選び、SNSでも公表していました！

組合員の声を反映した企画づくり


