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振り返りと協力で参加しやすく工夫！

印刷して職員・学生
皆さんでご覧ください！

ご質問や[ K’s NEWS ]で紹介したい
活動があれば、ご連絡ください！
ブロック学生事務局 [ 山﨑 美久 ] 

Yamazaki.Miku@univ.coop

【発行元】
全国大学生協連
関西北陸ブロック

恒例の企画ながら、過去の振り返りを活かして行うことができました。
さらに大学や地域の方と協力して取り組みの幅も広がりました！

執筆者：有末奈津子（19年度ブロック学生事務局）

[ 健康と安全 ]

活動概要

POINT.1

POINT.2

【日時】2019年11月20日(水) 12時～15時
【場所】大学会館大集会室
【参加人数】約30名
【内容】学生委員会からは体組成計、アル
コールパッチテスト、飲酒ゴーグル、栄養士
との相談、血圧計、市からは骨密度測定、箸
の使い方のブースを出していました！

企画を少し奥まった部屋で実施するため、
人の呼び込みはいつも課題になっていました。
そこで、飲酒ゴーグル体験を建物の外で実施
しました。食堂や購買から出てきた人も通る
ので興味を持ってもらい、建物内へ誘導して
いました。組合員がまず参加することが大切
です。改善点を考え、より組合員が参加しや
すいように工夫できました！

前期の振り返りを活かして

今回は京都市と協力し、地域の食育ボ
ランティアの方が一緒にブースを出しま
した。普段行っていない骨密度測定がで
き、箸の使い方コーナーではゲームを通
して正しい持ち方を学びました。教員を
目指す組合員が多いことから、「きちん
とした場で食事をする時や教室で給食を
食べる時に正しい使い方をしてほしい」
と、具体的な将来のイメージをして想い
を伝えることができました。
また大学とも協力し、事前に全学生へ

メールで案内がされました！いろんな立
場の人と協力することで、参加の幅が広
げられます。

市と協力！内容もパワーアップ

TOYAMA ISHIKAWA FUKUI SHIGA KYOTO NARA OSAKA HYOGO WAKAYAMA

外で飲酒ゴー
グルを実施し
て参加を呼び
かけました。
学生委員会の
Instagram で
も宣伝！

▲大学からメールで全学生に発信されました。


