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私たちは持続可能な開発⽬標(SDGs)を⽀援しています。
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奈良⼥⼦⼤学⽣協
春のBeauty Health Lab

取り組み概要
⽇時：対⾯企画：6⽉15、16⽇
オンライン企画：6⽉8〜14⽇、23〜28⽇
場所：奈良⼥⼦⼤学⽣協⾷堂
組合員の反応：組合員が⾃⾝の健康に向
き合うことができていた。

POINT.1

『春のBeauty Health Lab』では、「夏を楽しむ健康体へ」という
テーマで、組合員が夏に向けて体調を整えることができるように企画
を実施していました。SNS企画ではテーマに合わせて紫外線対策など
の季節にあわせた情報が多く発信されていました。他にも睡眠や防災
対策など、組合員が健康で安全な⽣活を送るために必要な情報を発信
することができていました。

SNSで多様な情報を届ける

POINT.2

対⾯企画の中で⾷⽣活相談ブースが設けられていましたが、対⾯で
参加できない組合員も多くいることから、『⾷⽣活相談オンライン』
の企画を準備していました。オンラインで組合員から⾷⽣活に関する
質問を集め、栄養⼠の⽅に質問に回答してもらっていました。栄養⼠
と協⼒し、多くの組合員の⾷⽣活に関する不安を解決することができ
ていました。

栄養⼠との協⼒

背景や概要：組合員が、⾃⾝の健康状態
を⾒直し健康のための基盤を作ること、
企画終了後も⾃⾝の体調を気にかけるよ
うにすることを⽬的とした取り組み。対
⾯企画とオンライン企画が⾏われた。

ご質問や[ Kʼs NEWS ]で紹介したい
活動があれば、ご連絡ください︕

ブロック学⽣事務局 [ ⼩野 なご美 ] 
Ono.Nagomi@univ.coop

POINT.3

企画後も健康に⽬を向けられるように、参加した組合員に冊⼦を配
布していました。健康に関するアドバイスや⾖知識などたくさんの情
報が掲載されていました。対⾯企画の⾎圧測定や肌チェックで確認し
た⾃⾝の健康状態について、後⽇冊⼦で振り返ることができる内容に
なっています。企画に参加した後も組合員が⾃⾝の健康を気遣い、安
⼼して⼤学⽣活を送ることができるような⼯夫ができていました。

企画後も組合員が健康に⽬を向けられるような⼯夫
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