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セミナーが始
まる前に緊張
をほぐすこと
ができていま
した！

方針などの説
明はブロック
大会以来だっ
たので、復習
になりました。

（奈良女3年）

01 アイスを割ろう！
アイスブレイク

お家探索ゲーム

1つめのコンテンツはアイスブレイクとして、「お家探
索ゲーム」を行いました。GLがお題を提示して、それに
あったものを家の中から探してくるゲームでした。
アイスブレイクを通して、緊張をほぐすことができてい

ました。3．4人の少人数の班であったこともあり、どこの
班もGL中心に楽しんでいる様子が見受けられました。

02 企画①
大学生協・学生委員会の時間

大学生協ってどんな組織？こんな組織！

企画①の時間では大学生協の理念や考え方、生協学生委
員会の位置づけを中心に復習を行いました。また、関西北
陸ブロック方針や2030Goalsなども紹介しました。
これから上回生になる2年生にとっては、知識を増やす

時間でした。後輩に質問されたときに、かっこよく答える
ことができるキラキラな先輩になる準備ができました！

参加者
同志社(9)、立命館(8)、京府大(2)、龍谷大(4)、京教大(2)、京都橘(8)
滋大津(4)、滋彦根(1)、滋県大(3)、奈良女(8)、奈教大(3)、近畿大(1)
BK学生事務局(10)、連合会(2)、BK職員(1)
計12会員66名(参加者24名＋GL29名)

23上セミの幕
開けです！
沢山の想いを
引き継いで、
上回生になる
準備をしま
しょう！

00 開催趣旨
今年のテーマはこれ！

“1年後の自分をイメージする”

2023年度の上回生セミナーのテーマは「1年後の自分を
イメージする」でした。2年生以上が対象のセミナーで
あったため、“かっこいい先輩“になるために沢山の先輩の
話を聞いて、不安を解消することが目的でした。また学生
委員会引退後も1人の組合員として、大学生協を利用し、
声をあげる必要性を伝えることができました。

京滋・奈良エリア

2023年度上回生セミナー
～上級生から下級生へ伝えたいこと～
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私たちは持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。

複数の先輩の
経験を知るこ
とができて、
大事なことを
知ることがで
きた。
（京都橘2年）

自分と先輩を
比べて、長所
を発見してい
ただいて、非
常に良かった。

（立命館2年）

ご参加いただ
きありがとう
ございました。
自大学にもセ
ミナーの内容
を共有しま
しょう！

グループリー
ダーの皆さ
ん！沢山あり
がとうござい
ました！！

03 企画②
ざっくばらんの時間

たくさんの想いを引き継ぐ

ざっくばらんの時間では、GLがフォーマットをもとに参
加者に、学生委員会活動の経験・想いを伝える時間となっ
ていました。参加者のみんなが必死にメモを取っている点
が印象的でした。
当日はジャムボードをもとに感想交流を行いました。な

りたい先輩像ができたという声や積極的に質問している参
加者がいて、想いを引き継ぐことができていました。

04 企画③
SEQの時間

スチューデントEQを使って自己分析

事前課題としてSEQの受診をお願いしていました。SEQ
は自分の行動特性を分析することができます。行動が変わ
れば、結果も変わります。
これから執行代になる2年生は、なりたい先輩像が見つ

かり、具体的な目標を立てることができていました。これ
から1年間、執行代として走り抜けましょう！！

05 3時間お疲れ様でした
閉会式

今日からスタート！

「2023年度上回生セミナー～上級生から下級生へ伝えた
いこと～」、無事に閉幕しました。約50名の方に参加して
いただきました。少しでも実りのあるものになっていれば
幸いです。
今年度は生協加入が滞り、より良い生活を作っていく仲

間が減少しています。ぜひ学生委員のみんなから、「大学
生協っていいよね」を広げていきましょう！

+A #23上セミ
グループリーダーの皆さん

２９名のグループリーダーさん

2023年度の上回生セミナーでは、29名の方にグループ
リーダーを引き受けていただきました。3，4年生の方中心
に企画②の時間のFMの作成、GL集中に参加していただき
ました。
すでに学生委員会を引退している方やもうすぐ引退する

方もいると思います。引き続き、1人の組合員として、大
学生協を利用していきましょう。
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ご質問や[ K’s NEWS ]で紹介したい
活動があれば、ご連絡ください！
ブロック学生事務局 [ 田中 陽菜 ] 

Tanaka.Hina@univ.coop
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