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みなさんで

お読みください！

私たちは持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。
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奈良女子大学生協

#better myself
取り組み概要

日時：2023年4月8日(土)
①10:00～11:00 ②12:30～14:30

場所：大集会室
参加者数や組合員の反応：多くの新入生が
参加し、メイクなどについて学んでいた。

POINT.1

「女子大生が通う」という自大学の特徴を生かした企画です。女子大
生のヘア・メイク・ファッション・美容などに関する相談にのったり、
レクチャーをしたりしていました。全体会で講座を行った後、新入生
が自由に各ブースを回れるようになっていて、おすすめのコスメやヘ
アオイルなどの紹介も行われていました。
学生委員が一人一人、自分の得意を生かしてブースづくりを行って

いて、どのブースも魅力的でした。

女子大生だからこその悩みに寄り添う

POINT.2

#better myselfの醍醐味は、学生委員によるヘア実演です。学生委
員が実際に使っているヘアアイロンやヘアオイルを持参して、新入生
に髪の巻き方をレクチャーしたり、実際に新入生の髪を巻いてスタイ
リングする姿が見られました。
ヘア実演は非常に人気があり、新入生の満足度が高かったです。新

入生も学生委員に質問をしたりする姿が見られ、女子大生として大き
な一歩を踏み出すきっかけになっていました。

先輩学生によるヘア実演

背景や概要：ヘア・メイク・ファッショ
ンなどに関する知識を得たいと思ってい
る新入生を対象に、レクチャーをしたり
相談にのったりする。

ご質問や[ K’s NEWS ]で紹介したい
活動があれば、ご連絡ください！
ブロック学生事務局 [ 六島 新菜 ] 

Rokushima.Niina@univ.coop

POINT.3

#better myselfに参加してくれた新入生には、ヘア・メイク・
ファッション・美容などについて細かくまとめられた冊子が配布され
ていました。学生委員が１ページ１ページ丁寧に作成しており、これ
からの奈良女生としての生活が楽しみになるような女子大生の夢がた
くさん詰まった１冊になっていました。

女子大生の夢が詰まった冊子
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