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アイブレ楽し
かったです！
(滋県大・２年)
楽しかったで
す！！(奈良
教・２年)

自大学の生協の
良さを再確認し、
他大学の取り組
みについても知
ることができた。
（京教大・2年）

02 アイスブレイク
緊張をほぐそう！

体を動かして緊張も全部ほぐすよ！
企画のワークでたくさん話すこととなるグループメンバー
同士で自己紹介！自己紹介の後には、交流会などで学生委
員会中では定番のゲーム、ジェスチャーゲームを実施！お
題の中には超難問も！メンバーで協力して解くことで、体
も緊張もほぐれた、笑顔あふれるアイスブレイクとなりま
した。

03 企画①
大学生協・学生委員会の時間

自大学生協の推しポイントはここ！
前半パートでは、大学生協とは何か、学生委員会とは何か
を学びました。学生委員会が大学生協と組合員を橋渡しす
る存在になっていることを理解できました。後半パートで
は自大学生協の取り組みを挙げ、自大学生協の特徴や強み
を発見しました。そして、自大学生協の推しポイントを他
人と語りあいました。自分なりの良さを見つけることがで
きていました。

参加者

立命館(8)、京府大(4)、龍谷大(14)、京教大(6)、京都橘(7)、奈良女
(5)、奈良教(7)、奈県大(2)、奈高専(2)、滋賀大(3)、滋県大(7)
BK学生事務局(8)、学生常勤(1)、BK職員(1)
計11会員65名(参加者37名、GL28名)

全力で交流
して、全力
で学んで、
全力尽くし
の1日にし
ましょう！

01 開会式
企画局長挨拶

事務諸注意及び企画長による獲得目標説明
開会式として企画局長挨拶と事務諸注意を行いました。
企画長挨拶では、上回生及び次期執行代が抱える活動に
に対する想いを共有し、大学生協との関わり方を考える
という獲得目標を確認しました。また、事務局長による
事務所注意では、セミナー中のルールや災害時の行動な
どについて確認を行いました。

京滋・奈良エリア

上回生セミナー2024
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私たちは持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。

jiu

自大学で話し
合うことで、
具体的な将来
の展望を考え
ることが出来
た。
(龍谷大・3年)

上回生セミナー
の学びを自大学
へと持ち帰り、
広げていきま
しょう！

グループリー
ダーの皆さん！
ご協力ありがと
うございまし
た！

04 企画②
想いで不安解消の時間

上回生から次期執行代へ想いのリレー
企画②では想いの時間と不安解消の時間を行いました。想
いの時間では、上回生が学生委員会活動を通して得た学び
や次期執行代に向けたアドバイスを発表しました。不安解
消の時間では、次期執行代の学生が執行代に向けて抱える
悩みや不安をslidoを用いて募集しました。それらの悩みや
不安を上回生と次期執行代の相互交流を通して、解消でき
るよう話し合いを行いました。

05 企画③
自大学の時間

これからの学生委員会活動へ繋げる宣言作り
企画③では自大学の順で席替えを行った後、今後の活動に
向けての目標を立てるブレーンストーミングの時間を行い
ました。そこから個人で持つ目標と、学生委員会で持つ目
標を、それぞれ今回のセミナーの中で学んだこと・感じた
ことをまとめながら、これからの活動宣言を各自で行いま
した。

06 閉会式
これまでの振り返り

上セミの経験を活かそう！
「上回生セミナー2024」が閉会しました！閉会式では、企
画①～企画③の時間でどんなことを学んだのか振り返りを
行いました。上回生・次期執行代のどちらも、上回生セミ
ナーで得た学びや気付きを自大学へと持ち帰り、これから
の活動の糧にしていきましょう！

+A 24上セミ
GLのみなさん！

30名のグループリーダーのみなさん

上回生セミナー2024では、 3・4年生の方を中心に、30人
のグループリーダーの皆さんにご協力いただきました。企
画2で用いた事前課題の作成、GL集中の参加をしていただ
きました。これまで執行代として活動してきた経験を、次
期執行代へと引き継ぐことができていました。
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ご質問や[ K’s NEWS ]で紹介したい
活動があれば、ご連絡ください！
ブロック学生事務局 [ 米田 早希 ] 

Yoneda.Saki@univ.coop

自分が抱えていた
問題は他の人も同
じように抱えてい
たと分かり、1人
じゃないんだとい
う安心感を得られ
た。
（滋県大・３年）
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