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学生委員会は組
合員と大学生協
とを繋ぐ架け橋
的な存在である
ことを再確認で
きた。
(龍谷大・2年)

02 学生生活実態調査を活用した
アイスブレイク

参加者の学びを促進するアイスブレイク

これから共に学んでいくグループの仲間と、学調パーセン
トバルーンを行いました。このアイスブレイクでは2024年度
学生生活実態調査を活用し、項目ごとの数値を予測し合いま
した。参加者自身が自分たちの実態を知るいい機会になりま
した。たくさんの参加者が実際の数値に驚きを示していたこ
とが印象的でした。

03 企画①
大学生協と学生委員会の時間

自分たちは一体何者なのか！？

企画①では、学生委員会がどんな立ち位置で活動を行っ
ているのかを改めて確認し合ったり、学生委員会としての
具体的な活動方法について考えたりしました。そして、こ
れらの学びの振り返りとして穴埋め問題を解き、学生委員
として今後どんな気持ちを持って活動したいのかグループ
で交流し合いました。

参加者

立命館(22)、龍谷大(17)、京教大(5)、京都橘(8)、奈良女(10)、
奈良教(5)、奈県大(5)、滋賀大(9)、滋県大(11)

計9会員92名(参加者68名、GL24名)

じ間を忘れるほど
楽しむ！

よくメモする！
ウトウトせずに！
せっ極的に！
みんな仲良く
セミナーに
参加しよう！

01 開会式
企画局長挨拶

上回生セミナーにようこそ！

「上回生セミナー2025」が開会しました！
開会式として企画局長挨拶と事務諸注意を行いました。
企画局長挨拶では、上回生及び次期執行代が抱える活動
に対する想いを共有し、大学生協との関わり方を考える
という獲得目標を確認しました。これから始まる学びの
時間に向けて、期待が高まりました。

京滋・奈良エリア

上回生セミナー2025
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私たちは持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。

jiu

今日のセミナー
で知ったこと・
今後取り入れた
いことを話し合
うことができて
良かった。
(滋県大・２年)

上回生セミナー
の学びを自大学
へと持ち帰り、
広げていきま
しょう！

24名のGLのみ
なさん！ご協力
ありがとうござ
いました！

04 企画②
不安解消の時間

学生事務局による「しくじり先生」の時間

企画②では、学生委員会活動における不安を共有し、解
消し合いました。ここでは、学生事務局が実際に学生委員
会活動において、失敗したこと・後悔したことを「先生」
になりきり発表しました。その話を受けて、自大学の活動
実態を共有し、「こうなりたい！」という理想の学生委員
像を話し合いました。

05 企画③
自大学の時間

これからの学生委員会活動へ繋げる宣言作り

企画③では、全体を通しての学びの振り返りを行い、今
後の活動に向けての目標を立てました。お互いの学びの成
果を交流し、これからの活動に向けて励まし合いました。
そしてそこから個人として、学生委員会の一員として頑張
りたいことを宣言し合いました。

06 閉会式
これまでの振り返り

上セミの経験を活かそう！

「上回生セミナー2025」が閉会しました！閉会式では、企
画①～企画③の時間でどんなことを学んだのか振り返りを
行いました。上回生・次期執行代のどちらも、上回生セミ
ナーで得た学びや気付きを自大学へと持ち帰り、これから
の活動の糧にしていきましょう！

+α 25上セミ
GLのみなさんへ！

24名のグループリーダーのみなさん

上回生セミナー2025では、24人の3回生グループリー
ダーのみなさんにご協力いただきました。企画②で用いた
事前課題の作成、GL集中の参加をしていただきました。こ
れまで執行代として活動してきた経験を、次期執行代へと
引き継ぐことができていました。
本当にありがとうございました！
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ご質問や[ K’s NEWS ]で紹介したい
活動があれば、ご連絡ください！
ブロック学生事務局 [ 一谷 美里 ] 

Ichitani.Misato@univ.coop

継続して部会に参
加し続けてもらう
ことの難しさを実
感した。
また、解決方法な
ども話し合えて学
べた。
(奈良女・３年）
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